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肩部關節傷害-現代人的通病

成因：不良姿勢
症狀：肌肉痠痛、肌腱
發炎、活動遲鈍
治療方式：姿勢調整、
復健、電療





對照

以往的復健

• 單一化

• 細緻度不足

智能棒復健

• 數據化

• 變化較多







PYTHON





數據





心得
這個輔助復健的遊戲看似簡陋、簡單，但在製作過程中遇到不少的困難，
主要有以下幾點：

 升學壓力
 時間衝突
 技術不足
 軟體版本

最後，雖然作品本身品質因技術與時間上問題而不如預期，但在
這過程中我們也學到很多經驗，希望能利用這次學到的經驗讓自
己能更加進步。


