
新竹國小

Rabboni AIOT 程式教育裝置感
測器

仰臥起坐計數器



仰臥起坐計數器構想

因應疫情且為了推動學生在家自主做仰臥起坐運動，並考慮過去的

仰臥起坐需要同學幫助壓腳背及記數，不但無法正確使用腹部發力，

學生又無法一心二用做出仰臥起坐正確動作並同時記下自己一分鐘

內可做出的次數，於是突發奇想將rabboni與仰臥起坐結合，並搭

配遊戲的概念，邊運動邊進行遊戲，讓孩子增加運動的動機及了解

rabboni與scratch程式的運用。
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学

教案設計



学

課程架構圖



学

課程說明

Rabboni是誰

20分鐘

1.Rabboni介紹(配件、操作功能、外觀、軸向定義)

2.rabboni如何連結電腦及scratch

3.感受感測器軸向移動的數值變化

Rabboni與

Scratch合作

20分鐘

1.Rabboni能利用藍芽及usb連結Scratch。

2.體驗利用裝置記錄數Trigger設計之scratch程式遊戲。



学

課程說明

程式畫面構想

40分鐘

1.介紹程式應有的畫面(封面、遊戲介紹、遊戲失敗或成功畫面等)

2.小組討論程式畫面並畫在設計圖上。

程式畫面設計
80分鐘

1.完成scratch程式畫面。



学

課程說明

仰臥起坐動作
15分鐘

1.了解仰臥起坐正確動作並實際操作。

仰臥起坐程式

10分鐘

1.了解仰臥起坐程式原理。

2.實際操作並調整仰臥起坐程式之設定。

仰臥起坐程式

結合畫面

15分鐘

1.將畫面與對應之程式完成



学

課程說明

遊戲體驗
30分鐘

1.帶著學弟妹體驗完成之體適能遊戲程式。

心得分享

10分鐘

1.進行遊戲者分享遊戲心得。

2.帶領學生分享設計遊戲的心得及過程。



教學過程

學生擁有熱情 學生操作過程 學生發揮創意

學生上課專心，對Rabboni擁有

極大興趣。

學生小組討論發揮創意構想仰

臥起坐遊戲設計及畫面編輯。

學生用usb連結Rabboni進行

計數體驗。



學生程式作品

1、第一組

宇宙歷險記

2、第二組

健康大作戰



學生作品-宇宙歷險記

健康作戰



學生作品-宇宙歷險記

健康作戰



學生作品-宇宙歷險記

健康作戰



學生作品-宇宙歷險記



學生作品-健康大作戰

健康作戰



學生作品-健康大作戰

健康作戰



學生作品-健康大作戰



施測與心得

說明仰臥起坐正確姿勢並讓遊

戲者了解遊戲規則及最後仰臥

起坐次數結果及等級。

遊戲者想盡辦法在60秒

內打敗魔王。

仰臥起坐41次，屬於男

生金牌，表現良好！

遊戲說明 遊戲開始 遊戲結果 發表心得

遊戲者了解自己仰臥起坐能

力，也認為透過遊戲讓自己

更有動力做仰臥起坐了！



施測與心得

玩遊戲的過程很累，而且墊子會

一直移動，不過這個遊戲很好玩。

我覺得這個程式老師幫了我不少，讓我學會如

何寫這個程式，也讓我學會如何用Rabboni這

個硬件，這堂課讓我收穫很多。



THANKS YOU


