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你是不是也常常感到疲憊

感觸到累

感受狼狽

感覺心碎



文獻探討(一)

影響身心，導致不適 單一感測的穿戴裝置(有預測)



開發介面與
流程(1)
介面規劃與程式雛形



開發介面與
流程(2)
開發團隊大數據的取樣過程，以及
後續人工智慧訓練過程。



預期成效

• 1、保健國人的身體健康，減少
身體病痛。

• 2、減少不良姿勢，讓國人更多
美姿美儀。

• 3、提高身體素質，再創人生高
峰。

• 4、不同的設計理念，有商業獲
利的潛能。



感謝評審聆聽指教

• 名位與權力是一時的過眼雲煙。

• 跟隨我們一輩子，不是親人、愛人、

• 到頭來只有我們自己的身體


