
下課十分鐘－「我的運動地圖」



研究目的

（一）提升學生下課活動的動力，促進健康校園生活。

（二）降低人力紀錄的時間成本。

（三）趣味運動。

（四）雲端數據管理。

（五）宣傳。



使用設備

RABBONI APP INVENTOR2



流程圖

下課十分鐘－「我的運動地圖」

基本資料

運動詳細數據

分享



設定介面

輸入基本資料方便後台管理與核對身分

一般模式 繪圖模式



繪圖模式



一般模式



分享



分享

開始及結束時間 消耗卡洛里

花費時間

移動距離

圈數



選端監控



實測影片



運體種的變化量

一個禮拜

65.0 64.6



程式



程式



程式



未來展望
（一）發佈每日任務

（二）跟附近商家結合，達到目標里程，即可享有折扣優惠

（三）把地圖擴展到縣市

（四）團隊合作繪圖接力賽，繪出精緻圖案

（五）舉辦比賽，促進全民運動

（六）搭配當地文化，推廣特色活動



謝謝大家


