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設計理念與動機

1、台灣邁入高齡化社會，可利用比一般復健器

材相對低成本Rabboni來設計運動遊戲

2、透過彈力帶，長輩可在家運動，增加肌耐力

3、作品簡單、好操作



預期可改善問題

● 年長者可自主在家健康運動

● 透過作品，增加運動知識

● 增加肌耐力

● 復健師可透過運動數據了解年

長者運動的狀況



作品特色

宣導運動的重要 自行調整運動次數 介紹運動的功用

運動結合遊戲 提供運動數據



作品展示



作品教育及推廣性

● 製作的教材可免費下載，提
供學習者修改程式

● 只需簡單設備，不受空間及
時間限制

● 運動項目多樣化，可再擴展
● 根據自己身體的狀況，可自
主調整練習次數


